Drog- och alkoholpolicy for Hudiksvalls IF

Hudiksvalls IF vill genom sin verksamhet bidra till att skapa en
idrottsrorelse fri fran alkohol och narkotika. Var férening har goda
forutsattningar att tillsammans med andra foreningar delta i arbetet med
att minska och forebygga alkohol—- och narkotikaproblem i samhallet.

Av stor betydelse ar ocksa det forebyggande arbetet mot tobak eftersom
detta med stor sannolikhet ocksa forebygger alkohol- och
narkotikamissbruk. Det ar darfor angelaget att vi i var férening tar till vara
vara mojligheter att minska bruket av alkohol och narkotika genom att ge
bra kunskaper om den egna livsstilens betydelse for halsan.

Foraldrar till ungdomar i Hudiksvalls IF ska kunna kanna fértroende for
att idrottsverksamhet i var forening aven reducerar risken for framtida
missbruk av alkohol och narkotika. Inga former av doping- eller
narkotikapreparat accepteras inom Hudiksvalls IF.

Foreningen ska uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljoer och

en ungdomskultur utan tobaksrékning och snus.
Foreningens installning ar att tobaksanvandning och idrott inte hér ihop.

Hudiksvalls IF skall
e Informera alla som deltar i var verksamhet om var policy.

¢ Informera medlemmar om det skadliga med droger, alkohol och
tobak/snus.


http://hif.hudik.net/main.html�

