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PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING

« Tavlingsledare: David Daldehog
» Tavlingssekreterare: Frida Holmgren
. . / \*V - Smar
Banchef: Peter Lind ?’Aﬁf Energy Cup
- Tidtagning: Elite Timing 7
- Speaker: Peter Blomqvist B|AlUHAU|S
JURY:
TD: Bjorn Westerstrom
TDA: Marie Rapp
TDA: Erik Bjorelind
Tavlingsledare: David Daldehog
S S F : Tavlingspartners C)vriga partners

Ludvig Remb

@ Hilsinglands HOLMEN HALSINGESCHAKT

Sparbank :

par Ban HudikProfil% @ %Icg’g

MonitorERP [ = jorn . i udl
Lunden Ramon




ANMALNINGSSTATUS

= Strykningar

Hudiksvalls IF

QV < Smart

-m4$‘ Energy Cup
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TAVLINGSPROGRAM €3

Fredag 23 januari Smart Energy Cup  Sprint Fri teknik

Prologer Start 09:00
Finaler Start 11:15
JVM-test Sprint Fri teknik
D17-20m H17-20 Prolog Start direkt efter seniorprologen
Finaler Start 13:30
Sb X Smart
Lordag 24 januari  BauhausCup Distans Fri teknik Start 09:00 78S Energy Cup
Smart Energy Cup  Distans Fri teknik Start 12:20
BIAlUHIAU[S
Sondag 25 januari BauhausCup Distans Klassisk teknik Start 09:00
Smart Energy Cup Distans Klassisk teknik Start 13:05

Lagledarmote 18:00 torsdag, fredag och l6rdag

Priscermonier

= Blomsterceremoni i mixedzon 5 min efter sista malgang i respektive klass.

= Prisutdelningar dger darefter rum pa skidstadion. Priser till de 10 forsta akarna i respektive klass.
= | JVM-testet ar det de 6 forsta akarna i respektive klass som far pris.

=  Personlig narvaro galler vid prisutdelning. Taihugspartnerss _ iOumigapriiess
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HUDIKSVALLS SKIDSTADION
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TIDSSCHEMA FREDAG

07:00 Raceoffice dppnar

Tavlingsbanan stangd fram till start

09:00 Smart Energy Cup, D21, H21, Sprint Fri teknik, Prologer

JVM-test, D17-20, H17-20 Sprint Fri teknik, Prologerna startar direkt efter seniorprologen
QV Smart

10:20 Heat selection for D21 och H21 -7*4$ Energy Cup

11:15  Smart Energy Cup, D21, H21, Sprint Fri teknik, Finaler BJAlUHAU|S
Blomsterceremoni plats 1-3 direkt efter sista malgang
Prisutdelning plats 1-10 30 min efter sist malgang

13:30 JVM-test, D17-20, H17-20 Sprint Fri teknik, Finaler
Blomsterceremoni plats 1-3 direkt efter sista malgang
Prisutdelning plats 1-10 30 min efter sist malgang

16:00 Officiell traning infor tavlingarna pa lordag

17:00 Officiell traning avslutas — banan stangs

18:00 Lagledarmote infor Iordagens tavlingar
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NUMMERLAPPAR OCH RAGEOFFICE &7y Mol t

Raceoffice oppnar kl. 07:00 och haller 6ppet tills en timme efter sista malgang

Nummerlappar hamtas ut klubbvis i Raceoffice infor prologerna

Nummerlappar till finalheaten for seniorer delas ut vid heat selection

QV < Smart

Juniorer hamtar nummerlappar till finalheaten i Raceoffice 28 Energy Cup

Bennummerlappar fasts pa hoger ben [BlAlUlHlAlUlS’
Nummerlappar aterlamnas till funktionarerna i malfallan efter genomford tavling

Svenska och norska deltagare anvander sitt personliga chip. De som saknar
chip kan hyra detta pa Raceoffice for 150 kr/dag

Ovriga utlindska tavlande far lana chip av arrangéren utan kostnad

Tavlingspartners Ovnga partners
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VADERPROGNOS o
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PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN

4 korridorer a”3m
."'I avskiljda med granruskor

~Rakt upplopp 100m

—Klassisktspdr 15m,

1,8m mellan spar
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PRESENTATION AV TAVLINGSBANORNA

e Smart
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Gron — testspar

Bla — uppvarmningsspar

Lila — tavlingsspar

Test- och uppvarmningsspar ar alltid 6ppna

QV < Smart

-m4$‘ Energy Cup
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BAN PREPAHEHING LS ?.7  Hudiksvalls IF

= Banorna ar stangda for preparering fran och med torsdag kl. 16.00

= Preparering pagar under natten inklusive testspar

‘b Smart
$ o

Energy Cup

B|A|U/H|A[U[S
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MATEHIAll(o NTR“I.I. %S ,_ Hudiksvalls IF

=  Fluortest kan komma att utforas efter malgang

= Akare som gar vidare under finalheat ska ldmna skidorna i skidstéll vid malgang
= Skidor far inte prepareras mellan heatomgangarna

= Alla skidor behover ha markning for fluortest. Information som behover finnas ar:

Tavlingsdatum %‘: < gmart
Namn A
Starthummer {BIMU]HlMUlS@

Tavlingspartners_____~ =~~~ =~ Ovnga partners
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INF“HMATI“N FnﬁN Tn LS ?.7  Hudiksvalls IF

= ICR.343.2 Ritt akriktning

= ICR.343.5 Tavlande maste bara alla typer av identifiering under tavling
= |CR.352.4.1.1 Tjuvstart prolog

= [|CR.325.4.2.10 Tjuvstart finaler

NV

- Smart

= ICR.343.10.1 Ur spar prolog -%,ﬁf Energy Cup
= |CR.343.10.2 Passage av annan akare finaler [BlAlulHlAlulS@-
Lycka till!

Tavlingspartners Ovnga partners
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INF“HMATI“N FnﬁN ssr 8.7 Hudiksvalls IF

Tack till Hudiksvalls IF!

Elin Henriksson, Skelleftea SK
Jesper Persson, Asarna IK

Smart Energy Cup och Klimatet - Anmal er till Seminariet pa Lassalyckan. _%;f Enmé:'gyCup

Actemium boostar priserna med presentkort pa ICA till 1-3 i Smart Energy Cup pa
|ordag respektive sondag.

BIAUHAUS

Heja Priset delas ut pa Iordag. Pristagare medverkar pa den officiella
prisutdelningen for dam resp. herr.

Test sprintstege — information pa morgondagens Il-mote...

Information SSF 2

Lyc ka ti I I ! WhatsApp-grupp

QR-kod for att ansluta till Whatsapp-
gruppen dar tavlingsrelaterad information
skickas ut under helgen



BILDBYRAN BEVAKAR

SMART ENERGY CUP Ladda ner

Bilder av storsta nyhetsvarde sa som vinnarbilder och
podiumbilder kommer att goras tillgangliga forst.

De ska forsoka fanga sa manga aktiva som mgjligt.

Bilder, laddas ner via Bildbyrans app och far anvandas fritt
for all digital publicering av akare samt klubbar.

Fritt f6r klubbar och aktiva att anvdnda for sina kanaler (ej tredje part).
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Ulricehamns IF Klimatkampen
SEGRARE KLIMATKAMPEN i Falun Falun

Ulricehamn IF
Sellnas IF

Matfors Skidklubb
IFK Mora SK
Asarna IK

Boras SK

Malungs IF
Hudiksvalls IF
Ostersunds SK

10 Falun Borlange SK

©OONOUAWNER

Bjorn Sandstrom

- A2 o @ . g

‘ 'Y 800 % Gidas Hallbarhetsbyra
Bjorn.s@gidas.se

0768262069



Utslapp for alla etapper

200

150

-31%
100
50
0

Ar1 Ar2 Ar3 Ara
m Klubbar Arrangor m SSF rep. Leverantor Material
Malet var att minska utslappen med 3 8 (y
10 % per ar. Efter ar 4 har & 0

vi uppnatt en reduktion pa:
i i Kg CO,e/ startande

SVENSKA
SPEL

Tagfonden

 Registrera er klubb som ”SJ-Bizkund” 15%
rabatt

 Anvand kampanjkoden KLIMATKAMPEN

e Bjorn far miljérapport fran SJ i april

e Klubbarna far Kick-back fran Tagfonden
utifran mangden km ni som klubb rest

Mer km tag = mer aterbaring i april

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/nyh
eter/2025/2025-11-21-ta-taget-till-smart-energy-

cup---bast-for-klimatet-och-bra-for-klubbkassan.

Bjorn Sandstrom

@,/ e I o n Gidas Hallbarhetsbyra
20,75 Bjorn.s@gidas.se
@'g 0768262069



Smart Energy- och Bauhaus Cup i Ulricehamn

SSF bjuder in till SKidsportens Klimatmote

« Borjar med klimatvetenskapen och hur var framtida vinter ser ut.
Sedan undersoker vi vad VI (skidsverige) kan gora for framtida vita vintrar.
Malgrupp: Skidklubbarna i Sverige med dess aktiva i fokus
Nar: Fredagskvall den 6e feb mellan middag och kvallsmal (1930-2030)

Var: Hotell Lassalyckan

Fika kommer finnas pa plats — darav viktigt med anmalan >

SVENSKA
SPEL

Obligatorisk anmalan
e Vilken klubb
Antal som kommer

fran er klubb

Lank & QR-kod till
anmalan:
https://forms.gle/5X
3NQAWCgBHYKXxiS9




Klubbar och leverantorer!
Har har ni lank till
Klimatkampens kalkylator

Fantastiskt jobbat alla dessa ar!
5e och sista aret och snart nara
malet om — 50% utslapp

Enkaten stanger:
18 jan kl 23:59

https://shorturl.at/4RUpY

Bjorn Sandstrom

Gidas Hallbarhetsbyra
Bjorn.s@gidas.se
0768262069



INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN K

= Askadare fran Hudiksvalls skolor
= Lunch- och middagsbuffé
= | Balans gym

=  Anmalningsavgqift o
9 9 §V< Smart
x Energy Cup

B|A[U/H|A[U[S

Tavlingspartners Ovnga partners

Hilsinglands
Sparbank
@ i HudlkProfll% @ h|CIdO

MonitorERP < B.lorn T Udlk

Lunden Hudiksvalls
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TACK FOR ATT NI
LYSSNAL.
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