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20251

BERGEBO, BORLANGE

TAVLINGS PM

ARRANGOR: Domnarvets GoIF
TAVLINGSPLATS: Borlange skidstadion vid Bergebo Motionscentral, Borlange
TAVLINGSPROGRAM:

Datum Klass Tavling | Teknik | Stracka Forsta
Starttid
2025-01-31 | T/K 15-16 Distans | Fri T/K15 5km (2¥2,5) 10.00 T 15
T/K16 7,5km (3%2,5) 11.00 K 15
12.15 T 16
13.30 K16
2024-02-01 | T/K 15-16 Sprint Fri 1100 m Prolog 09.00
T15, T1e6,
K15, K16
Heat/finaler
11.00 T15,
T16 och
13.00

K15K 16

2024-02-02 T/K15-16, Mix | Stafett Fri 3km + 2,5km + 3km 09.00 Tjejer
10.00 Mix
11.00 Killar

ANMALAN STAFETT: Namn pa akare i Tjej och Killstafetten ska vara anmalda senast 16:30
pa lordag den 1 februari.

Anmalan for akare i mixstafetten kommer att 6ppnas tillfalligt under
16rdag den 1 februari fram till 16:30.

INVIGNING: Tavlingarna invigs pa stadion kl. 09:30 pa fredagen



BANOR OCH SPAR:

OFFICIELL TRANING:

FLUORTEST:

TAVLINGEXPEDITION:

VALKOMSTPASE

Bankartor och sparprofiler finns pa https://ssfta.skidor.com/ och

www.domnarvet.com

Under torsdagen ar banorna 6ppna hela dagen men vi
rekommenderar att man dker pa den officiella traningen da banorna
ar iordningstillda som de kommer se ut under fredagens tavlingar.

Pa tavlingsdagarna oppnar tavlingsbanorna 08.00 och stanger fem

minuter fore forsta start och 6ppnar sedan inte forran den officiella
traningen under eftermiddagen. Skidtestning och uppvarmning far
da goras pa anvisad plats, se stadionkarta pa https://ssfta.skidor.com/

och www.domnarvet.com

Banans Oppettider kan komma att justeras beroende av
forutsattningar for preparering. Meddelas da pa lagledarmotet.

OBS: Akning pa tavlingsbanan far endast ske i ratt akriktning.

Torsdag: 15.00 - 17.00 Distans Fri teknik 5km (2*2,5) / 7,5km (3%2,5)
Fredag: 15.30 - 17.00 Sprint Fri teknik 1100m
Lordag: 15.30 - 17.00 Stafett Fri teknik (3km + 2,5km + 3km)

Banan ar dven Oppen efter den officiella traningen fram till 22:00.
Delar av banan saknar belysning sa pannlampa rekommenderas.

Kommer att genomforas. Skidorna ska mirkas med egen frystejp
och mirkpenna. Mirk med namn, startnummer och datum.

Klisteretiketter finns ocksa att kopa i tavlingsexpeditionen.

Expeditionen ar beldgen i Bergebo motionscentral vid skidstadion.
Oppettider:

Torsdag 30 januari kl. 12.00 - 20.00

Fredag 31 januari kl. 07.30 — 18.00

Lordag 1 februari kl. 07.30 — 16.30

Sondag 2 februari kl. 07.30 — tavlingen ar avslutad

Vilkomstpase med biljetter och information finns att hamta klubbvisi
tavlingsexpeditionen fran torsdag.


https://ssfta.skidor.com/
http://www.domnarvet.com/
https://ssfta.skidor.com/
http://www.domnarvet.com/

NUMMERLAPPAR:

CHIP:

STRYKNINGAR:

LAGLEDARMOTE:

For distanstavlingen, sprintprologen samt stafetten hamtas
nummerlappamaklubbvis i tavlingsexpeditionen och kvitteras med

namn och mobilnummer.

Samtliga deltagare skall efter genomford tavling lamna sin
nummerlapp till funktionar i malfallan.

Vid sprinten kommer olika nummerlappar att anvandas i prolog och
finaler. Samtliga deltagare lamnar nummerlappen man haft i
prologen till funktiondrernaimalfallan. De deltagare som gar vidare
till finalerna hamtar nya nummerlappar samt bennummerlappar pa
tavlingsexpeditionen. Bennummerlappen ska sitta pa vanster
underben.

De som ska dka mixstafetten samlas utanfor tavlingsexpeditionen pa
sondagenkl. 08.30 och far d& sin nummerlapp samt traffa de personer
man ska bilda lag med.

Ej aterlamnad nummerlapp debiteras dkarens klubb med 500 kr.

Arrangoren tillhandahaller chip till samtliga tavlingsdagar. Chipet
kommer att vara fast paA nummerlappen forsta tavlingsdagen och

samma chip ska sedan anvandas hela tavlingshelgen.

Chipet kommer efter stafetten pa sondag samlas in av malpersonalen.
Akare som inte deltar pa stafetten limnar tillbaka chipet efter sin sista
genomforda tavling till tavlingsexpeditionen.

Ej aterlamnat chip debiteras akarens klubb med 900kr.

Lamnas skriftligt till tavlingsexpeditionen, alternativt senast pa
lagledarmotet. Meddela klass, namn och klubb.

Lagledarmote genomfors digitalt via teams. Lank publiceras pa
https://ssfta.skidor.com/ och www.domnarvet.com

Tiderna ar enligt nedan:
Torsdag 30 januari kl. 18.00
Fredag 31 januari kl. 18.00

Lordag 1 februari kl. 16.30


https://ssfta.skidor.com/
http://www.domnarvet.com/

START:

START- OCH
RESULTATLISTOR:

LIVETIDTAGNING:

WEBTV:

BOKAD VALLAPLATS:

VALLASERVICE:

PRISUTDELNING:

For att komma till start ska dkarna folja skyltning och funktionéarernas
anvisningar. Endasttdvlande och en ledare per klubb tillats komma in
i startomradet.

Start- och resultatlistor publiceras pa https://ssfta.skidor.com/ och

www.domnarvet.com under arrangemanget

Livetidtagning sker via http://live.skidor.com

Téavlingarna sands med kommentatorer via Expressen TV och Bonnier

media.

Tillgang till sin plats i vallabyn fas via kontakt med Emil Nilsson pa
telefon 070- 211 93 91 eller Magnus Rydin pa telefon 072-328 50 99.

I anslutning till vallabyn finns en reserverad parkering for klubbar
som bokat platsi vallabyn. Man tillats parkera med en bil per klubb

dar och parkeringstillstdnd hamtas i tavlingsexpeditionen.

Domnarvets GolF kommer att erbjuda vallahjalp och valla med de

vallor som leverantorerna i vallataltet rekommenderar for dagen.
Bokas via Emil Nilsson 070-211 93 91 eller Magnus Rydin 072-328 50
99 och betalas med Swish. Pris: 375 kr/par

Blomsterceremoni kommer att ske pa skidstadion for de tre béasta i

varje klass direkt efter att klassen avslutats.

Prisutdelning for fredagens och l6rdagens tavlingar sker i samband
med l6rdagens kamratmiddag pa Galaxen. Fredagens pristagare
samlas till vanster om scenen pa Galaxen senast k1 17:45. Detta for att
vi ska fa en trevlig och effektiv prisutdelning.

Prisutdelning for sondagens stafetter sker efter malgang.

Prisborden é&r enligt skidforbundets riktlinjer. Prisbordet for alla
dagar sponsras av Atomic.


https://ssfta.skidor.com/
http://www.domnarvet.com/
http://live.skidor.com/

SJUKVARD:

Klass Prisutdelning Antal priser

Distans T & K 15,16 Kamratmiddagen | 20 per klass

Lag Distans T & K 15,16 | Kamratmiddagen | 3 lag per klass

Sprint T & K 15,16 Kamratmiddagen | 12 per klass

Stafett T o K Efter tavlingen 3 lag per klass

Pristagare maste nédrvara personligen vid prisutdelning annars
tillfaller priset arrangoren.

Sjukvardsenheten har sin bas pa arenan/stadion och har erbjuds
sjukvard kopplad till tavlingarna. Vid mindre skador/sjukdomar tas
kontakt med 1177. Ambulans tillkallas via 112.

Hjartstartare finns i Bergebo motionscentral och vid sjukvardsbas pa
stadion. Sjukvardsenheten nasenklast via tavlingsfunktionarer (gula

vastar).
Sjukvardsansvarig: Johan Israelsson, 070-6075396

Tavlingslakare: Alexander Barwolf-Siml, 072-8777753

OMKLADNING/DUSCH:Finns inne i Bergebo motionscentral. Se stadionkartan pa

PARKERING:

https://ssfta.skidor.com/ och www.domnarvet.com

Sker pa anvisad plats, folj skyltning och funktionarers instruktioner.

Da det finns begransatmed parkeringsytai Bergebo, uppmanar vi till
samakning for att minska mangden bilar.

I anslutning till vallabyn finns en reserverad parkering for klubbar
som bokat platsi vallabyn. Man tillats parkera med en bil per klubb
dér och parkeringstillstdnd hamtas i tavlingsexpeditionen.


https://ssfta.skidor.com/
http://www.domnarvet.com/

SERVERING:

KAMRATMIDDAG:

TAVLINGSREGLER:

Servering av mat (faltlunch) finns kl. 11:00 — 16:00 i Bergebo
motionscentral. Biljetter for dem som forbokat lunch finns i kuvert i
valkomstpédsen som finns att hdmta klubbvis i tavlingsexpeditionen.
Biljetter for faltlunch har olika farger for respektive dag, fredag bla,
16rdag gron och séndag vita .

For ovriga kan lunch kopas till ordinarie pris pa plats i Bergebo
motionscentral.

Kioskforsaljning och enklare mat, finns att kopa i och utanfor

motionscentralen. Kioskforsaljning finns ocksa i vallataltet.

Betalning i vara serveringar sker med Swish.

Lordag den 1 februari dr det kamratmiddag med underhallning pa
Galaxen i Borldnge for anmadlda deltagare.

Forbestallda Biljetter till kamratmiddagen finns i kuvert som ligger i
klubbarnas Valkomstpase som hamtas pa tavlingsexpedition. I
kuvertet finns dven information om kamratmiddagen.

Biljetter till middagen ska kunna visas upp vid bordet pa anmodan.
Anslag finns med bordsplacering.

I'samband med Kamratmiddagen halls prisutdelning for fredagens
och l6rdagens tavlingar och det gar bra att enbart titta pa
prisutdelningen utan biljett (staplatser). Fredagens pristagare samlas
till vanster om scenen pa Galaxensenast kl 17:45. Detta for att vi ska
fa en trevlig och effektiv prisutdelning.

Vikommer att tillhandahalla en lista i tavlingsexpeditionen dar det
finns mojlighetatt skriva upp om man onskar sélja eller kopa biljetter
till kamratmaltiden. All kommunikation sker sedan genom att

klubbar/personer far kontakta varandra.

Svenska Skidforbundets tavlingsregler géller.

Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och besoker
tavlingarna paegen risk. Vi frantar oss all ersattningsskyldighet for
skada som kan uppkomma under eller i samband med tadvlingarna.



KONTAKTPERSONER: Téavlingsledare: Dan Persson Norgren 070-201 06 72
Magnus Skarhem 070-346 52 13
Tavlingssekreterare: Annica Berger 073-057 42 84

Anita Nordenstrom 070-347 55 54

Banchef: Thomas Hojsgaard  070-556 63 93
Stadionchef: Anders Bostrom 070-537 58 20
Ansvarig vallabyn: Emil Nilsson 070-211 93 91
Magnus Rydin 072-328 50 99
JURY: TD: Gudrun Ekblom, Hudiksvall, 070 739 73 17

TDA: Tony Ersson, Sundsvall, 070 537 20 28

Tavlingsledare: Magnus Skarhem, 070-346 52 13

Domnarvets GolF hilsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt vilkomna till Borlinge och Bergebo.
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