Tavlingsplats:

Tavlingskansli
skidstadion

Turistbyra
Storgatan 33:

Anmalan:

Anmalningsavgifter:

Startordning / Seedning:

Lagledarmdten:

Lagledarparm:

Ackreditering:

Nummerlappar:

Invigning:

Tavlingsprogram:

SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWEDISH SKI ASSOCIATION

J HUDIKSVALL

PM

Svenska masterskapen i Langdskidakning

for juniorer 10 mars — 14 mars 2010

Hudiksvalls skidstadion

Oppet:

Tisdag 13.00- 15.00

Onsdag 9.00 - 15.00
Torsdag 9.00 - 15.00
Fredag 12.00 -15.00
Lordag 9.00 - 15.00

Sondag 8.00 -

Tel: 070-3419193

Ma-Fr 10.00-16.30 (lunch 12.00-12.30) tel: 0650-19569
Turistbyran ar tavlingskansli t.o.m tisdag den 9 mars kl. 12.00.

Anmalan pa Idrott online senast torsdag den 3 mars.
Efteranmalan senast den 5 mars till en extra kostnad av 150:-.
Lottning sker den 8 mars.

Akare utan FIS-kod ar ej tillaten att starta.

Anmalningsavgift 220:- i respektive deltivling. Stafett 400:- /lag
Seedning efter FIS-punkter.

kl. 17.00
kl. 17.00

Folkets Hus, Radhussalen
Folkets Hus, Radhussalen

Tisdag 9 mars
Fredag 12 mars

Kan kvitteras ut fran och med tisdag pa 9/11 pa tavlingskansliet mellan 13.00-
15.00.

For tavlande galler nummerlappen som ackreditering
En person per forening far ackrediteringskort med rétt att f6lja tavlande
till start. Hamtas pa tavlingskansliet.

Utlamnas foreningsvis pa tavlingskansliet pa Stadion, dag fore tavlingsdag eller

efter lagledarmaotets slut, samt tavlingsdagen vid tavlingskansliet.
('se dppettider ).

Ej aterlamnade nummerlappar/chip debiteras med 500:-

Sker fore prisutdelningen pa onsdagkvall ca kl. 17.00

Enligt bilaga i lagledarp&rm.

JSM2010
824 80 Hudiksvall
www.hudiksvallsif.nu

Kansli tel: 0650-195 69 Bankgiro: 5700-4426

Postgiro: 865047-5



Prisutdelning:

Kamratfest:

Strykningar:

Parkering:

Omkladning:
Vallabodar:

Temperaturavlésningar:

Glidtest:

Uppvarmning:

Tillgang till spar
under tavlingen:

Skidmarkning

Overdragsklader:

Coachning/tidgivning:

SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWENISH SKI ASSOCIATIO I
SWEDISH SKI ASSOCIATION Em
HUDIKSVALL

Onsdag 10/3 kl. 17.00 Folkets Hus
Torsdag 11/3 kl. 19.00 Folkets Hus
Lordag 13/3 kl. 16.00 Folkets Hus
Sondag 14/3 Direkt efter avslutad tavling pa skidstadion.

11/3 pa Folkets Hus kl.19.00.Direkt efter prisutdelning. Senast anmalan 3 mars.

Eventuella strykningar inlamnas skriftligen, tillsammans med nummerlapp, till
tavlingsexpeditionen, stadion senast 30 min fore start.

Se anvisade parkeringsplatser.

Rosa Huset vid tavlingsomradet.

Forbokade vallabodar finns i anslutning till stadion och testomradet.

Sno och lufttemperatur avléses vid banans hogsta och lagsta punkt. Avléasning
sker 2 timmar, 1 timme samt 30 min fore start vid forsta start och 1 timme efter
forsta start. Information anslas pa informationstavlor vid sekretariatet.

I direkt anslutning till vallaomradet finns sparomrade for glidtestning. Vallatest
och uppvéarmning pa tavlingsbanan maste ske i ratt akriktning. Den som testar
skidor pa tavlingsbanan, maste alltid tanka pa de dvrigas séakerhet, samt banans
preparering. Glidtestutrustning for att testa skidor ar inte tillaten pa banan
under tavling.

Uppvarmning och nedvarvning sker pa anvisade motionsspar i direkt
anslutning till Stadion/vallaomradet.

Folj sparvakternas anvisningar. Akning mot &kriktningen &r inte tillaten varken
for tavlande eller ledare. Fran 5 min fore forsta start ar det inte tillatet att aka i
tavlingssparet/stadion.

Upprop till start sker senast 5 min fore start vid individuella tavlingar.

Vid masstart ska tdvlande infinna sig vid skidmarkning 15 min fére start. Den
tavlande ansvarar sjalv for att vara i tid till starten, och att skidmarkning blir
gjord.

OBS! Nummerlappen skall vara patagen och visas vid skidméarkningen.
Inslapp till start: Se stadionskiss.

Overdragsklader lamnas pa anvisad plats vid start och aterfas efter malgang.

All coachning langs tavlingssparen gors till fots.

Transportvagar finns i tavlingsomradet.

Medan man ger mellantider och information till de tavlande, far funktionérer,
lagledare och andra inte springa bredvid de tavlande langre &n 30m. Medan de
gor detta jobb maste de se till att inte hindra de tavlande.

JSM2010
824 80 Hudiksvall
www.hudiksvallsif.nu

Kansli tel: 0650-195 69 Bankgiro: 5700-4426
Postgiro: 865047-5



Vatska:

Sjukvardspersonal:

Avbruten tavling:

Inofficiella
resultatlistan:

Tavlingsregler:

Protester:

Officiella
resultatlistor:

Segerceremoni:

Priser:

Traning i spar:

Tavlingsledning:

Tavlingsjury:

SVENSKA SKIDFORBUNDET

SWEDISH SKI ASSOCIATION Igm
HUDIKSVALL

Dryck finns vid malet.

Finns i direkt anslutning till stadion. Ambulans personal pa omradet.
Tavlande maste omedelbart meddela tavlingssekretariatet, Skidstadion om
vederborande brutit tdvlingen. Nummerlappen l&mnas in.

Ej aterlamnade nummerlappar debiteras med 500:-.

Anslas efter avslutad tavling pa den officiella anslagstavlan vid
sekretariatet.

Liveresultat finns pa www.hudiksvallsif.nu/ under pagaende tavling.

SSF:s tavlingsregler argang 2008.

Protest inlamnas skriftligt till tdvlingssekretariatet inom 15 min efter
publicering av den inofficiella resultatlistan. SSF:s tavlingsregler.

Officiell resultatlista anslas efter protesttidens utgang. En resultatlista
per forening kan kvitteras ut av foreningsrepresentant i anslutning till
prisutdelning och resultatlistor finns &ven till forsaljning.

Segerceremoni for de tre basta halls pa Stadion i anslutning till att respektive
klass avslutats.

Priser till 30 % av antalet startande.

Tréaningssparen ar 6ppna for traning tavlingsfria dagar,
10.00-18.00. Vissa begransningar kan férekomma vid stadion.

Ordf. Tavlingskommitté/

Tavlingsledare Ake Ekblom

Bitr. Tavlingsledare Lars Holmqvist

TD Lars-Erik Rosenqvist / Thomas Granlund
Assisterande TD Gudrun Ekblom

Tidtagningschef Hasse Erixon

Banchef Berndt Nordberg

Tavlingssekreterare
Tavlingsexpedition

Christina Myhrer
Christina Myhrer

Sjukvard Ola Engberg
Stadion Stefan Skalman
Mediaansvarig Karin Nygard Skalman
Priser Ola Engelbrekts
Ordférande TD Lars-Erik Rosengvist
Tomas Granlund
Tavlingsledare Ake Ekblom
Assisterande TD Gudrun Ekblom

Alla tavlande, ledare och publik narvarar pa egen risk.
Valkommen till JISM2010 i Hudiksvall.

JSM2010
824 80 Hudiksvall
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Kansli tel: 0650-195 69 Bankgiro: 5700-4426

Postgiro: 865047-5
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